INODORO: ENTRENAMIENTO
—

IDEAS PARA LOS PADRES

¢, Como Puedo Ayudar A Mi Niflo(a) A Que Permanezca Seco

Durante El Dia?

Cada nifio(a) tiene su propio ritmo al aprender a usar el inodoro (o toilet). Por lo general, a los
ninos se les entrena entre los dos y tres afios de edad. Este entrenamiento se caracteriza por
sus muchos avances y retrocesos. Elogie los logros de su nifio(a) pero tenga cuidado de no
avergonzarlo si se hace en los pantalones. Si ocurre un accidente, quédese calmada y pidale
a su nifo(a) que la ayude a ponerle ropa seca. Anticipe que los cambios de rutina entre la
guarderia y el hogar pueden demorar el aprendizaje.

Su nifio(a) puede estar listo para empezar cuando:

Reconoce que acaba de tener un movimiento intestinal, esta en medio de uno, o esta
por tener uno (es éste el que se debe atender mas).

Se queda seco dos o tres horas seguidas.

Puede seguir instrucciones simples.

Puede jalar sus pantalones y su ropa interior para arriba y para abajo (no use pantalén
de pechera [“overalls”] o trajes de malla por ahora).

Puede usar unas cuantas palabras simples para indicar lo que quiere y necesita.

¢, Coémo debe comenzar?

Mi nifio(a) empez6 el entrenamiento de inodoro en

Observe a su nifio(a) especialmente para reconocer cuando empieza a tener un
movimiento intestinal. Cuando vea que el nifio(a) esta moviendo el intestino, indiquele
lo que estéa pasando.

Entonces puede introducir la bacinilla. Puede hacerlo varias veces al dia para practicar.
Cuando se moje su pafial, hablele acerca de que pasé y relacidnelo con la bacinilla.
Cuando su nifio esté listo, péngale ropa que sea facil de sacar como “pull-ups” o
calzones de entrenamiento. Estos le daran la clave al nifio(a) que debe permanecer
seco. Habrd muchos accidentes al principio. Siga practicando.

Decidan juntos que palabras quieren usar para referirse a las necesidades.
Comuniquele a otras personas que cuidan a su nifio(a) cuales son las palabras que
ustedes usan y que significan.

Al principio, comience el entrenamiento de inodoro (“toilet training”) durante las rutinas
diarias: cuando el nifio(a) despierta, antes de la comida, y después de la siesta. Asi el
nifio(a) podréa reconocer sus propias necesidades y le dira cuando tiene que usar la
bacinilla.

Hasta que su nifio(a) esté completamente entrenado, use pafiales cuando esté lejos
del hogar porque tomaria tiempo hallar un cuarto de bafio en un lugar desconocido.
Sepa la ubicacion de los cuartos de bafio en los lugares publicos que usted frecuenta,
tal como la galeria, un centro comercial o biblioteca.

A lo mejor su nifio(a) le pide ayuda para ir al bafio aunque él/ella ya pueda ir solo(a).
Ayudelo y haga que éste sea un momento agradable que pasan juntos.
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