CONDUCTO LAGRIMAL

¢, Como Puedo Cuidar a Mi Bebé Cuando Tiene Bloqueado el Conducto Lagrimal?

¢ Qué es un bloqueo del conducto lagrimal?

El angulo interior del ojo contiene un saco pequefio donde se colecta el fluido que
producen las lagrimas. A veces la abertura de este saco se tapa en la parte superior
con células y moco. Cuando esto pasa, el tapén necesita ser masajeado suavemente
por fuera. A veces el 0jo se puede infectar. Si ve sefiales de una infeccidn, llame al
doctor o vea a la enfermera especialista de su nifio(a) en cuanto le sea posible.

¢, Como puedo saber si mi bebé tiene bloqueado el conducto lagrimal?

Un bloqueo del conducto de las lagrimas usualmente ocurre en el periodo en que el
recién nacido no tiene aun dos meses. Puede ocurrir en un ojo o en ambos 0jos. Si su
bebé tiene un bloqueo del conducto lagrimal, su ojo no estara probablemente ni rojo ni
hinchado, pero se dara cuenta por agua que le saldra de uno o de ambos ojos, aun
cuando no esté enojado o llorando. Cuando su bebé llora, se dara cuenta de que el
orificio nasal del lado del bloqueo de conducto se queda seco.

Qué debo hacer?
Es posible que su pediatra recomenda que aplique una compresa tibia en el lado
afectado. Empiece por lavar sus manos con jabén y agua tibia.

¢ Cuando debo preocuparme por el ojo de mi bebé? Debe llamar a su doctor o a la

enfermera especialista en seguida, si se da cuenta de:

 Cualquier enrojecimiento o hinchazén que aparece alrededor del ojo

* Un area roja a la esquina interior del ojo

* Los parpados de su bebé se pegan con pus después de dormir

* Mucha secrecion amarilla o verde que sale del ojo de su bebé

 Ver sefales del bloqueo del conducto lagrimal nuevo cuando su bebé es mayor de
tres meses

* Que tiene preguntas acerca de como cuidar los ojos de su bebé

Developed for Healthy Steps by Department of Pediatrics, Boston University School of Medicine®, Boston Medical Center.



