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¿Cómo Puedo Ayudarle a Mi Niño(a) a Aprender a Hablar?

Aquí hay algunas actividades simples que usted y sus niños pueden hacer juntos, y que les
ayudarán a aprender a hablar.

Cante.
• Cante canciones simples con su niño. A los niños les gusta escuchar y aprender

sonidos nuevos, ritmos, y palabras en canciones.
• Agregue movimientos de manos y cara. Los niños pueden aprender a conectar estos

movimientos con el significado de las palabras.
• Una manera que los niños aprenden es imitando.

Haga del lenguaje un juego .
• Diga, “ ¡1,2,3 . . . Adelante!”  Cuando saque al niño de la mesa de cambio, fuera de la

cuna, o el andador. Permita que el niño diga “Adelante”  con usted.
• Juegue a cucú con su niño. Esconda su cara con sus manos. Mueva sus manos y

diga, “ ¡cucú!”  Su niño va a parecer sorprendido, sonreirá, y se reirá. A los niños
también les gusta esconder sus caras. Aprendiendo a turnarse es una parte importante
de la conversación.

Hable con su niño durante las actividades diarias.
• A la hora del baño nombre partes del cuerpo.
• A la hora de las comidas:

• Nombre comidas que el niño come.
• Nombre cosas en la mesa como platos, tazón, y cucharas.
• De instrucciones simples, como, “Dale la taza a Mamita.”

• A la hora de acostarse:
• Diga “buenas noches”  a miembros de la familia, amigos, animales domésticos, y

juguetes.
• Juntos lean un libro corto.

• Use expresiones simples:
• “Todo se acabó.”
• “Adiós.”
• “¿Dónde está mamita?”  (Use el nombre de un hermano o hermana también.)

• Llame a su niño(a) por su sobrenombre o el nombre del bebé.

Las primeras palabras de mi bebé fueran _________________________________.
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