HERMANOS Y HERMANAS
—
IDEAS PARA LOS PADRES

¢, Como Puedo Ayudar a Mi Nifio(a) Mayor a Ajustarse al Nuevo Bebé?

¢,Con que va a tener OTRO bebé? jFelicitaciones! Un bebé nuevo en la familia es una gran
cosa. .. ¢Cierto? Esta feliz pero no puede dejar de pensar como ésto afectara su relacion
con su nifio(a) mayor o a los otros nifios. ¢ Cémo se ajustara? ¢Aceptara esta adicion nueva a
la familia o tratara de devolverlo?

Hay cosas que se pueden hacer para ayudar a un hermano(a) mayor para prepararse y hacer
la transicion menos problematica. (Nadie puede eliminar todos los golpes o todas las
dificultades, pero puede evitar algunosfas].)

Durante el embarazo:
* Sea honesta sobre lo que le pasa a usted y a su familia.
* Haga los cambios mayores de antemano (si son apropiados).
* Quitandole al bebé mayor el biberdn o el pecho (si es tiempo).
* Empiece el entrenamiento para usar el escusado.
» Haga que su nifio(a) mayor empiece a ir a un jardin de infantes (guarderia).
» Déle un cuarto nuevo a su nifio(a) mayor.
* Muévalo(a) a una cama mas grande.
» Déle la oportunidad de pasar un tiempo lejos de mama4, porque una vez que el
bébe nazca tendra menos tiempo para él(ella).
* Refiérase al bebé como “nuestro bebé.”
» Digale “Te quiero” muchas veces.

En la clinica (si se queda en la noche):
» Permita al hermano(a) mayor que la visite
« Permita que le traigan un presente o dibujos al bebé.
» Asigne a un adulto a él o a ella (no Mama o Papa quienes estaran demasiado
cansados o demasiado entretenidos con el nuevo bebé)
» Digale “Te quiero” muchas veces.

En casa:
* Permita que sus nifios mayores ayuden tanto como estén dispuestos y quieran hacerlo
* Busque un tiempo especial o “tiempo a solas” con ella/él sin el bebé — con cada
padre, cada dia.
» Anticipe que su nifio(a) mayor se enoje (con usted o con el bebé).

Recuerde que la vida de su nifio(a) mayor ha cambiado para siempre. Tendra que compartirla
siempre.
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