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Ponga Su Casa a Prueba de Niños

Es natural que los niños exploren, pero a veces esto puede ser peligroso. Balancee el deseo
de su bebé de explorar con sus preocupaciones sobre la seguridad. La cosa más importante
que puede hacer es ponerse sobre sus manos y sus rodillas en cada cuarto de su hogar y
observar desde la perspectiva de su bebé.

Haga esto:
• Compre jarabe Ipecac en caso de una emergencia.
• Compre un mata fuegos (extinguisher).
• Cambie las baterías en las alarmas de los detectores de humo.
• Tenga números de emergencia al lado de cada teléfono.
• Tenga su dirección y números de teléfono cerca del teléfono.
• Ponga tapas en todos los enchufes eléctricos.
• Use cómoda de juguetes con tapa que se desprenda o se quede bien puesta para

arriba.
• Use asientos de carro apropiadamente cada vez que esté dentro del carro.
• Ponga barreras en todas las escaleras.
• Guarde una barrera portátil en la cajuela (baúl) de su carro.
• Revise calentadores y chimeneas para detectar monóxido de carbono. 
• Mantenga armarios cerrados en la cocina y cuarto de baño.
• Use los quemadores traseros cuando cocine y voltee los mangos fuera del alcance 

del bebé.
• Ponga las sillas lejos de los mostradores de la cocina.
• Quítele el plástico que cubre el colchón de la cuna. 
• Use tapas de plástico en las esquinas afiladas de los muebles.
• Quite todas las provisiones de limpieza de los armarios bajos.

NUNCA:
• Deje al bebé desatendido
• Ponga la cuna cerca de persianas, cortinas o cualquier cosa con cordones 

que cuelgan
• Use almohada hasta que su niño esté más grandecito
• Amarre un chupón alrededor del cuello de su niño
• Permita que el bebé duerma con un collar o cadena
• Beba bebidas calientes mientras carga a su bebé 
• Permita que los niños jueguen en el cuarto de baño solos
• Deje artículos rompibles al alcance de los niños
• Ponga el trasero o el respaldo del asiento portátil viendo hacia al frente en el asiento

de enfrente si el carro está equipado con una bolsa de aire
• No ponga las sillas de bebé cerca de los mostradores
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