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BOTIQUÍN 
 
 
¿Qué Debo Mantener en Mi Botiquín? 
 
Nada pone a un padre más ansioso que un niño enfermo o un niño herido. Nada puede 
eliminar esta preocupación, pero teniendo lo que necesita, cuando lo necesita, le puede 
ayudar a sentirse en control de la situación. Hay algunas cosas básicas que todo padre 
debe tener a mano. Hable con su enfermera especialista o doctor acerca de las 
medicinas específicas o artículos que su niño puede necesitar. 
 
Lo Básico: 
• Vendas, curitas (preferiblemente de diferentes colores, formas y diseños) 
• Jabón y agua para limpiar 
• Ungüentos (a los niños les encanta) 
• Aspirinas para calmar el dolor (no es sólo para la fiebre) 
• Termómetro 
• Cuchara o gotero para las medicinas 
• Números de teléfono de emergencia 
 
Recuerde: 
Usted conoce a su niño(a) mejor que nadie. Nunca tenga miedo de llamar a su doctor o 
enfermera especialista si su niño(a) está enfermo(a) o herido(a). Si su niño(a) está 
enfermo(a) o herido(a) lo suficientemente como para asustarse, su doctor necesita 
saberlo. 


