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INFECCIÓN DE OÍDO 
 
 
¿Qué Debo Hacer Cuando Mi Bebé Tiene una Infección del Oído? 
 
Tener una infección en el oído es un hecho bastante común, pero los padres se 
preocupan porque el niño siente dolor. Es importante recordar que usted no produjo la 
infección. Los dolores de oído no son contagiosos. 
 
¿Qué es una infección del oído? ¿y qué la causa? 
El tambor del oído es una cubierta delgada sobre el área del oído medio. Unos 
pequeñísimos huesos que están detrás del tambor del oído ayudan a conducir sonido y 
ayudarlo a oír. Generalmente, esta área del oído medio está seco y un pasaje llamado 
trompa de Eustaquio lo ayuda a ventilarse y a mantenerse seco. Cuando su niño tiene 
un catarro o enfermad similar, este pasaje se obstruye. El sistema de ventilación se 
detiene temporalmente, y el líquido se congestiona. A menudo, este líquido se evapora 
solo, pero a veces bacterias pueden crecer allí, creando una infección. 
 
La presión del líquido sobre el tambor del oído puede ocasionar dolor, y puede darle 
fiebre. Cada niño responde a las infecciones de oído en forma distinta. Algunos niños 
pueden tener vómito, tos y fiebre. Otros pueden simplemente estar molestos. A medida 
que vaya conociendo a su bebé, se dará cuenta cuando las cosas no estén bien. Si 
sospecha que su bebé tiene una enfermedad, llame a su doctor o enfermera 
especialista. 
 
¿Cuáles son los síntomas de una infección de oído? 
Si su niño tiene una infección de oído, uno o más de estos síntomas aparecerán: 
• Fiebre 
• Irritabilidad 
• Dolor — de leve a severo 
• Niño tirando a su oído 
• Vómitos 
• Diarrea 
• Síntomas de resfriado 
 
Si esta preocupado que su  bebé tiene cualquier de estos síntomas, llame a su práctica 
pediátrica. 
 
 
¿Cuándo debo preocuparme? 
La mayoría de los niños se sienten incómodos y tienen dolor cuando tienen una 
infección del oído. Después de su niño ha sido tratando, consulte con su enfermera 
especialista o pediatra si su niño continúa teniendo dolor, fiebre, o evacuación del oído 
después de dos días de tratamiento. No tema llamar si está preocupada por otros 
síntomas extraños, o si tiene preguntas. Las infecciones del oído no son contagiosas. 
Su niño podrá regresar a la guardería en cuanto se sienta mejor. Usted puede bañarlo 
sin problemas. También, pueden volar en avión si necesitan viajar mientras su niño se 
está recuperando de una infección del oído. 
 



Developed for Healthy Steps by Department of Pediatrics, Boston University School of Medicine©, Boston Medical Center. 

¿Qué complicaciones pueden ocurrir? 
Algunos niños tienen infecciones de oído muy a menudo. Llame a la enfermera 
especialista o al doctor si usted piensa que el niño tiene otra infección de oído. 
Recuerde, usted es la experta en lo que a su niño le concierne. Si usted piensa que su 
niño tiene una infección de oído, puede ser que tenga razón. Si se ignora una infección 
del oído, su niño estará expuesto a perder la audición y le puede afectar el desarrollo 
del lenguaje. 


