ESTRENIMIENTO

¢ Qué Debo Hacer Cuando Mi Nifio Esta Estrenido?

¢ Qué es el estreiiimiento?
Excremento duro, seco en “pelotillas” o “pelotas duras.”

¢ Esta mi nino estrenido si no tiene un movimiento del intestino cada dia?

Una evacuacion diaria no es necesaria. Algunos infantes van a diario; otros tienen
evacuaciones solo dos veces por semana. A medida que vaya conociendo a su bebé,
se familiarizara con sus costumbres. Es normal que un bebé se esfuerce o se ponga
rojo y grufia cuando esta evacuando. Tan dificil como es ver al nifio asi al principio, no
significa necesariamente que esta estrefiido o con dolor.

Recuerde: El excremento cambia de color y consistencia cuando su bebé comienza a
tomar comidas sodlidas.

¢ Qué puede hacer?

 Si el excremento es duro y seco, déle mas agua (converse a su pediatra sobre la
cantidad).

+ Si ésto no ayuda déle cuatro onzas de jugo de frutas una vez al dia. Cualquier jugo de
fruta es bueno, el jugo de ciruela trabaja especialmente bien. Si su bebé esta
comiendo comidas sélidas agregue una porcion de fruta extra.

Llame a su doctor o enfermera especialista si:
* Las evacuaciones son rojas o0 negras.

 Su niflo no tiene evacuaciones por cinco dias.

* Su nifo tiene dolor.
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