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AHOGO/ATORO: PREVENCIÓN 
 
 
¿Cómo Puedo Cuidar a Mi Niño(a) Para Que No Se Ahogue? 
 
Hay pocas cosas que asustan más que ver a un niño(a) ahogarse. Los infantes tienen 
la tendencia natural de llevarse objetos a la boca lo cual los hace particularmente más 
vulnerables a ahogarse. Muchos artículos de la casa al igual que la comida pueden 
causar el ahogo. Antes de iniciarlos con la comida sólida o cuando empiece su bebé a 
gatear, pregúntele a su doctor o enfermera especialista que le muestren que hacer si 
su niño(a) se está ahogando. Contacte a la Cruz Roja de su localidad para aprender 
más acerca del CPR y los primeros auxilios. Ciertas comidas no deben ser dadas a los 
infantes.  
 
Estas incluyen: 
• Las verduras 
• Los cacahuates 
• Las palomitas de maíz 
• El dulce duro 
 
Otras comidas deben ser preparadas muy cuidadosamente. Estas incluyen: 
• los perritos calientes — quítele la cáscara y córtelas 
• Las uvas — quítele la cáscara y córtelas por la 
• El sandwich de crema de cacahuate — ponga poquito de la crema de cacahuate en el 

pan y córtelo en pedazos más chicos 
 
Artículos de casa que pueden causar ahogo pueden incluir: 
• Monedas 
• Seguros y alfileres 
• Botones 
• Baterías (pilas) pequeñas 
• Globos 
 
Muchos juguetes contienen partes chicas o partes sueltas que se pueden romper y 
pueden ser un riesgo potencial para el niño y causarle un ahogo. Todos los juguetes 
deben ser inspeccionados periódicamente en búsqueda de partes sueltas. La edad 
impresa en los juguetes desde las fábricas puede ayudar a los padres a decidir cuales 
juguetes serán seguros para su niños(a). 
 
Para más información: 
What to Expect the First Year by Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff, and Sandee 
Eisenberg Hathaway, 1996 
Your Child at Play: One to Two Years by Marilyn Segal and Wendy Masi, 1998 


