OBJETOS DE TRANSICION
IDEAS PARA LOS PADRES

Las Mantitas, los Juguetes Favoritos y el Chuparse el Dedo:
Los Objetos de Transicion y los Nifios Pequefos

Las relaciones entre los nifios pequefios y sus objetos favoritos son mas parecidas a las
relaciones entre dos personas que a las relaciones entre el nifio y el objeto. jEste puede ser el
motivo de que su nifio pequefio proteste cuando no encuentra su mantita! Este
comportamiento es totalmente normal. Es muy importante que los padres apoyen esta
“relacion” entre el nifio pequefio y sus objetos favoritos. Puede ayudar al nifio pequefio
durante una época de gran tension y en la que sufren retos continuos.

En algin momento entre los dos y cincos afios, su hija probablemente dejara de usar ese
objeto reconfortante. Pero no se sorprenda si su hija vuelve a él durante épocas de tensiéon y
luego lo deja otra vez. Si esta preocupada porque su hija usa ese objeto favorito o tiene
alguna pregunta, por favor pida ayuda a su Equipo de Pasos Saludables.

Qué hacer cuando se pierde un objeto favorito (adaptado de un articulo aparecido en
Parents Magazine escrito por Amy Engeler)
e Reconozca la pérdida. Diga a su hij que entiende lo duro que es perder algo que nos
gusta tanto. Tranquilice a su hijo. No se asuste. Si usted esta disgustado, su hijo
puede disgustarse mas.

» Siga las indicaciones de su hija.  No ofrezca reemplazar el objeto enseguida. Vea si
su hija se encarifia de otro objeto reconfortante por si mismo. Deje que elija su propio
sustituto si pide uno.

» Ayude a su hija a encarifiarse de su nuevo objeto reconfortante. Hable de los
parecidos entre el nuevo objeto y el viejo. Ayude a su hijo a ver cémo le puede
consolar el nuevo objeto.

¢,Quiere limitar que su hija use tanto uno de sus objetos favoritos?

Ofrezca mucho carifio y afecto a su hija, sobre todo durante épocas de cambio y tension.
Mantenga ocupado a su hija pequefa con cosas divertidas para que no pueda estar
pendiente de su objeto favorito todo el tiempo. Puede intentar limitar su uso (“Dejemos la
mantita en la cuna mientras vamos de compras, para que tus manos puedan jugar”) pero
intente no disgustarse si su nifia pequefa no quiere obedecer.
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