
Soluciones Para el Problema de que Su Niño/a No Le Guste el Sabor del Medicamento

Puede considerar las siguientes maneras para resolver el problema que identificó usted de 
que su niño/a no le gusta el sabor del medicamento.

Ayude a su niño/a a entender por qué el medicamento es importante

Es bueno explicar a su niño/a la importancia de tomar el medicamento para controlar asma
ahora y en el futuro. Puede recordar a su niño/a de los veces en que los síntomas de asma 
fueron más serios debido a no tomar el medicamento.

Cambie el medicamento

Pide a su médico sobre tratar otro medicamento.

Ponga el medicamento en comida que su niño/a le gusta

Trate de poner el medicamento en una comida que su niño/a le gusta mucho.

Mejore su técnica para el inhalador

Recuerde leer el folleto que el médico le dio o accede al folleto en su portal médico. 
Practique la técnica nueva con su niño/a.

Añada sabor a medicación líquida

Trate de añadir algún tipo de aderezo que su niño/a le gusta al medicamento líquido.

Ofrezca dulces después de tomar los medicamentos

Ofrezca algún tipo de comida dulce a su niño/a después de él/ella toma el medicamento.

Use incentivos

Quizás su niño/a será más motivado/a tomar el medicamento si él/ella reciba algo como 
premio para hacerlo. Recuerde elegir algo que él/ella le gusta que también es Bueno para 
él/ella, tal como ir a un lugar especial después de una semana entera de tomar el 
medicamento.


