
Soluciones Para el Problema de que el Medicamento No Esté Disponible en Ciertos Sitios

Puede considerar las siguientes maneras para resolver el problema que identificó usted de 
que el medicamento no está disponible en ciertos sitios.

Cambie el horario para los medicamentos

Trate de cambiar el horario del medicamento para su niño/a para que su niño/a esté en 
casa o en otro sitio donde el medicamento esté disponible cuando es hora de administrarlo.
 

Planee la hora/sitio con antelación

Es una buena idea planear con antelación para administrar el medicamento a su niño/a 
cada día. Piense sobre dónde su niño/a será cuando tiene que administrar el medicamento. 
Entonces, puede planear a llevar el medicamento con usted si estará afuera o enviar el 
medicamento con su niño/a si él/ella no estará con usted.

Involucre al niño/a en tomar sus medicamentos

Niños quienes son suficientemente mayores pueden ayudar en tomar su medicamento si 
entienden por qué es importante. Niños quieren ser maduros y encargarse de hacer ciertas 
cosas. Planee con antelación con su niño/a para que él/ella traiga el medicamento consigo 
y tome el medicamento en el momento correcto.

Ponga un recordatorio

Es fácil olvidar dar el medicamento a su niño/a para llevarlo con él/ella o llevar el 
medicamento con usted. Ponga un recordatorio para usted en su reloj o en su celular para 
llevar el medicamento con usted o enviarlo con su niño/a antes de él/ella sale.


