Soluciones Para Conseguir el Medicamento Para Su Nifio/a en Ciertos Sitios

Podria considerar las siguientes maneras para resolver el problema que identific6 usted de
conseguir el medicamento para su nifio/a en ciertos sitios.

Cambie el horario de administrar el medicamento

Puede pedir al médico que cambie el horario para el medicamento de su nifio/a, para que
él/ella no necesite tomar el medicamento en el sitio donde es dificil conseguirlo.

Discuta con las personas que no administran el medicamento

A veces las otras personas quienes estan con su nifio/a cuando necesita tomar su
medicamento solo necesita entender la importancia del medicamento de su nifio/a.
Explique lo que puede ocurrir cuando su nifio/a no tome su medicamento regularmente, tal
como sufrir un severo ataque de asma o tener que ir a la sala de emergencias.

Sugiera recordatorios a las personas quienes olvidan administrar el medicamento

A veces otras personas quienes estan con su nifio/a cuando necesita tomar su
medicamento pueden olvidar administrarlo. Sugiera a esta persona que ponga algin
recordatorio en su celular o reloj del horno. Puede llamar a él/ella en ese tiempo. O sugiera
que la persona administrar el medicamento en el mismo tiempo que otra cosa ocurre, como
conseguir un tentempié o cepillarse los dientes, para que sea mas facil recordar.

Involucre a su nifio/a

Nifios quienes son suficientemente mayores pueden ayudar en tomar su medicamento si
entienden por qué es importante. Es bueno explicar a su nifio/a la importancia de tomar el
medicamento para controlar asma ahora y en el futuro. Puede recordar a su nifio/a de los
veces en que los sintomas de asma fueron mas serios debido a no tomar el medicamento.
Nifios quieren ser maduros y encargarse de hacer ciertas cosas. A veces recuerdan ain
mejor que adultos, cuales tienen demasiadas cosas en sus mentes. Quizas su nifio/a tenga
rutinas diarias, tal como cepillarse los dientes, que pueden recordarle a su nifio/a a pedir
su medicamento.

Provea un formulario de autorizacion

Sila persona quien necesita administrar el medicamento a su nifio/a no se siente comoda o
no esta permitida administrarlo, firme una nota de autorizacién. Un formulario firmado
también lo hace un parte requerido o esperado de su trabajo.

Provea resurtidos extra

Quizas su nifio/a se agote el medicamento demasiado rapidamente en ciertos sitios.
Considere conseguir un resurtido extra para guardar en ese sitio.



