
Soluciones a Su Problema de Llegar a la Cita para Resurtir la Prescripción Debido a
Problemas con el Cuidado de Niños

Usted podría considerar unos de los siguientes modos para resolver el problema 
identificado de llegar a la cita para resurtir la prescripción debido a problemas con el 
cuidado de niños. 

Túrnese con alguien para cuidar niños 

Pídele a un amigo o familiar que también tiene niños si puede turnarse cuidando a los niños
unos a otros. 

Intercambie servicios con alguien

Quizás usted tiene un servicio que usted pueda ofrecerse a un amigo o niñera en cambio de 
cuidar a sus niños. Por ejemplo, la cocina, la limpieza, o algo que usted hace como parte de 
su trabajo que puede ser provechoso a otros en su vida cotidiana.

Traiga a sus otros niños

Quizás puede traer sus otros niños para resurtir la prescripción o ir a la cita.

Pídele a un familiar

Quizás un familiar le ayudaría por cuidar a los otros niños.

Pídele a un amigo

Quizás un amigo le ayudaría por cuidar a los otros niños.

Deje los niños en la escuela/guardería

Usted podría programar la cita con el médico o recoger la prescripción mientras que sus 
niños estén en la escuela o la guardería.


