
Soluciones a Su Problema de Llegar a la Cita con el Médico Debido al Horario de
Trabajo

Usted podría considerar unos de los modos siguientes para resolver el problema 
identificado de llegar a la cita con el médico debido al horario de trabajo.

Use los días de enfermedad

Pregunte a su supervisor si usted puede usar un poco de los días de enfermedad para 
recoger la medicación de su niño o llevar a su niño a la cita con el médico. 

Use las vacaciones

Pregunte a su supervisor si usted puede usar un poco de su tiempo de vacaciones para 
recoger la medicación de su niño o llevar a su niño a la cita con el médico.

Encuentre un médico con horas de la tarde u horas de sábado

Pídele a su doctor o un amigo a recomendar un doctor que podría ver a su niño en un fin de 
semana o por la tarde.

Pídele a un familiar llevar al niño a la cita

Pídele a un familiar llevar a su niño a la cita con el médico.

Pídele a un amigo llevar al niño a la cita

Pídele a un amigo llevar a su niño a la cita con el médico.

Obtenga licencia médica familiar

Pídele a su supervisor o al departamento de recursos humanos en su trabajo si puede usar 
permiso familiar y médico para recoger la medicina de su niño o lleva a su niño a la cita con
el médico.

Obtenga una baja médica

Pídele al médico de su niño por una nota para mostrar a su supervisor por qué era ausente.



Consulte a un trabajador social

Pídele al médico de su niño el nombre de un trabajador social que puede ayudarle resolver 
este problema.

Considere intervalos más largos entre visitas

Pregúntele a su médico si usted puede esperar más entre las visitas, especialmente si su 
niño se siente mejor.


