
Soluciones Para Resolver el Problema de Tomarse Licencia

Puede considerar las siguientes maneras para resolver el problema que identificó usted de 
no poder tomarse licencia para conseguir la medicación de asma para su niño/a o 
llevarlo/la a la cita con el médico.

Usa sus días de licencia médica
Pregunte a su supervisor de trabajo si puede usar unos de sus días de licencia médica para 
conseguir la medicación de asma para su niño/a o llevarlo/la a la cita con el médico.
 
Use sus días de vacaciones 
Pregunte a su supervisor de trabajo si puede usar unos de sus días para vacaciones para 
conseguir la medicación de asma para su niño/a o llevarlo/la a la cita con el médico.

Busque un médico que trabaje en la noche o los sábados
Pide a su médico o a un amigo que recomiende otro médico quien pueda ver a su niño/a en 
los fines de semana o en la noche.

Consigue la medicación de un sitio que tenga reparto gratuito
Pregunte a su médico o a un amigo sobre el nombre de una farmacia que tenga reparto 
gratuito. O busque una farmacia por internet.

Pidele a un familiar que lleve a su niño/a a la cita
Pide a un familiar que lleve a su niño/a a la cita con el médico.

Pidele a un amigo que lleve a su niño/a a la cita 
Pide a un amigo que lleve a su niño/a a la cita con el médico.

Consigue licencia médica familiar
Pregunte a su supervisor o al departamento de recursos humanos si puede usar la licencia 
médica familiar para conseguir la medicación de asma para su niño/a o llevarlo/la a la cita 
con el médico.
 
Consigue una nota por su médico
Pidale al médico de su niño/a que le dé una nota para mostrar a su supervisor la razón de 
su ausencia.

Consulte a un trabajador social
Pregunte a su médico sobre el nombre de un trabajador social quien puede ayudarle.

Considere tomar más tiempo entre citas
Pregunte a su médico si puede esperar más entre citas, especialmente si su niño/a se sienta
mejor.




