
Soluciones Para Conseguir Transporte

Puede considerar las siguientes maneras para resolver el problema que identificó usted de 
falta de transporte o de no poder permitirse el transporte.

Pidele un aventón a un amigo

Quizás usted pueda conseguir un aventón de un amigo.

Pidele un aventón a un familiar

Quizás usted pueda conseguir un aventón de un familiar.

Tome transportes públicos

Quizás usted pueda tomar un autobús, un metro, o un tren si no tiene carro.

Consigue una tarjeta de transporte gratis

Quizás usted cumpla los requisitos para transporte gratis del gobierno o de una agencia 
local.
 
Consigue la medicación de un sitio que tenga reparto gratuito

Busque una farmacia que pueda repartir las recetas gratis.

Pidele a un amigo que recoja la medicación

Quizás un amigo le ayudaría por recoger la receta.

Pidele a un familiar que recoja la medicación

Quizás un familiar le ayudaría por recoger la receta.

Consulte a un trabajador social

Pregunte a su médico sobre el nombre de un trabajador social quien puede ayudarle.


