
Soluciones para Sentirse Avergonzado por Administrar la Medicación del Niño

Usted podría considerar algunos de los modos siguientes para resolver el problema 
identificado de tener vergüenza de administrarle la medicación a su niño. 

Ajuste el horario de administrar la medicación cuando otros no están presentes

Trate de ajustar el horario de medicaciones de su niño para que le administre la 
medicación a su niño antes o después de encontrarse con los individuos que usted no 
quiere que sepan de la medicación. 

Administre la medicación en un lugar privado

Si usted sabe que estará con gente que usted no quiere que sepan de la medicación de su 
niño, planifique un lugar privado y una hora por adelantado con su niño para que tome la 
medicación.

Lea el folleto informativo sobre el asma

Es imprescindible que su niño reciba la medicación regularmente. Vea el folleto para más 
detalles sobre la importancia de la medicación con regularmente para controlar mejor el 
asma.


